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Programme de Formation
Gestes qui Sauvent Futurs Retraités

Organisation
Durée : 3 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : Présentiel
Nombre de participants : minium : 4 / maximum : 12

Contenu pédagogique

Public visé
Cette formation est destinée aux futurs retraités de tous âges et professions, souhaitant acquérir des 
compétences en premiers secours, pour des raisons personnelles ou professionnelles.
Aucun niveau de qualification n'est requis, rendant la formation accessible à un large public.

Objectifs pédagogiques
Cette formation vise à initier les futurs retraités aux gestes de premiers secours. Les participants 
acquerront des compétences pour intervenir en cas d'urgence, examiner les victimes, alerter les services 
d'urgence et réagir face à des situations critiques comme les hémorragies externes ou les arrêts 
cardiaques.

Description
La formation en présentiel Sensibilisation aux Gestes qui Sauvent pour futurs retraités vise à initier aux 
gestes de premiers secours essentiels, notamment secourir les victimes, alerter les services d'urgence, 
protéger et réagir face à une hémorragie ou un arrêt cardiaque avec un défibrillateur.
Le programme comprend :
1-Théorie 40%

• La protection
• L'alerte
• Le saignement abondant
• Victime inconsciente qui respire
• Arrêt cardiaque et utilisation du défibrillateur

 
2.Pratique 60%

• Mise en situation et mise en place de cas concrets
• Apprentissage des gestes en miroir

 

Prérequis
Aucune condition préalable n'est requise pour cette formation, ouverte à tous les futurs retraités 
souhaitant se préparer aux urgences.
Cela favorise l'inclusivité et permet à chacun d'apprendre les gestes qui sauvent.
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Modalités pédagogiques
La formation utilise diverses méthodes pédagogiques pour assurer une compréhension efficace des gestes
de premiers secours, notamment :

• Des exposés théoriques interactifs pour engager les participants.
• Des supports visuels comme des Powerpoints et des vidéos.
• Des mises en situation pratiques avec des mannequins de secourisme.

Cette approche interactive vise à maximiser l'apprentissage et la rétention des compétences.

Moyens et supports pédagogiques
Les ressources pédagogiques pour les stagiaires incluent :

• Des Powerpoints pour illustrer les concepts.
• Des paperboards pour des échanges interactifs.
• Des vidéos sur les gestes de premiers secours.
• Des mannequins pour des mises en situation pratiques.

Ces supports sont cruciaux pour une formation efficace.

Modalités d’évaluation et de suivi
Les modalités d'évaluation incluent des mises en situation pratiques et un formulaire à la fin de la 
formation, garantissant l'assimilation des compétences nécessaires pour intervenir en urgence.
Une attestation de formation sera remise aux participants, confirmant leur participation et les 
compétences acquises.

Informations sur l'admission
Les informations d'admission indiquent un délai minimum de 3 mois pour la mise en œuvre. Les 
participants doivent consulter l'organisme de formation pour toute question sur l'inscription et le tarif. 
Contact : anne.delvert@vyv-ambulance.com

Informations sur l'accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour tout besoin d'adaptation 
pédagogique ou matérielle, contactez notre référente handicap Marie GAUDET : marie.gaudet@vyv-
ambulance.com - 05 55 88 29 28. Nous vous invitons à nous contacter au plus tard 15 jours avant la 
session afin d'organiser les aménagements nécessaires.
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