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Programme de Formation
Secourisme N2

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel
Nombre de participants : minium : 4 / maximum : 12

Contenu pédagogique

Public visé
Cette formation est ouverte à tous, sans pré-requis. Elle convient à ceux qui souhaitent développer des 
compétences en secourisme.

Objectifs pédagogiques
La formation secourisme initie les participants aux gestes de premiers secours essentiels en 7 heures. Ils 
apprendront à protéger une victime, reconnaître les signes de détresse vitale, réagir face à un arrêt 
cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe.
Les apprenants seront formés à alerter les secours et à appliquer ces gestes en situation d'urgence, 
acquérant ainsi une compétence précieuse pour intervenir lors d'accidents ou de malaises.

Description
La formation en présentiel se compose de 40% de théorie et 60% de pratique, alliant concepts et gestes 
de secours.
La théorie aborde :

• Protection de la victime
• Procédures d'alerte
• Étouffement
• Saignement abondant
• Victimes inconscientes
• Arrêt cardiorespiratoire et défibrillateur
• Reconnaissance des signes de malaise

La pratique inclut des mises en situation avec mannequins pour apprendre les gestes d'urgence.
Une initiation à la réduction des risques (IRR) sensibilise aux catastrophes et à l'autoprotection, incluant :

• Prise de conscience des risques
• S'informer sur les risques majeurs
• Gestes de secours appropriés
• Besoins essentiels en crise
• Élaboration d'un Plan d'autoprotection

Les frais de déplacement sont inclus pour faciliter l'accès à la formation.
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Prérequis
Aucune connaissance préalable n'est requise pour cette formation, accessible à tous pour se préparer aux 
situations d'urgence.
Cela favorise une large participation et permet à un maximum de personnes d'apprendre les gestes qui 
sauvent.

Modalités pédagogiques
La formation interactive utilise des PowerPoint, des PaperBoards et des vidéos pour enrichir 
l'apprentissage, tout en encourageant la participation des stagiaires. Des mises en situation pratiques sur 
mannequins de secourisme sont intégrées pour maîtriser les gestes de premiers secours.

Moyens et supports pédagogiques
Les ressources pédagogiques pour les stagiaires incluent des PowerPoints, des vidéos explicatives et des 
mannequins de secourisme pour des sessions pratiques efficaces.
Cela leur permet de se familiariser avec les outils et techniques nécessaires lors d'interventions réelles.

Modalités d’évaluation et de suivi
L'évaluation des connaissances se fera par des mises en situation pratiques et un formulaire d'évaluation. 
Chaque participant sera noté sur sa capacité à appliquer les gestes de premiers secours.
À la fin de la formation, une attestation sera remise, confirmant la participation et les compétences 
acquises.

Informations sur l'admission
Pour s'inscrire à la formation, contactez l'organisme pour connaître les modalités et les délais 
d'admission (minimum 3 mois). Des informations supplémentaires sont disponibles par téléphone ou 
email.

Informations sur l'accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour tout besoin d'adaptation 
pédagogique ou matérielle, contactez notre référente handicap Marie GAUDET : marie.gaudet@vyv-
ambulance.com - 05 55 88 29 28. Nous vous invitons à nous contacter au plus tard 15 jours avant la 
session afin d'organiser les aménagements nécessaires.
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